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1. OBYTNE PODKROVI V HISTORICKYCH OBJEKTECH!23

Podkrovi bylo vyuZivdno pro bydleni od nejstarSich dob, nékdy byly podkrovni mistnosti
soucasti pivodniho zaméru, jindy se podkrovi zfizovalo dodatec¢né. Pti navrhovani obytného podkrovi
v historickych domech se setkdvame s problémy pamatkovymi, technickymi i architektonickymi. K
technickym problémdm patfi predevsim sanace napadeného dreva, feSeni nosnych konstrukci,
tepelnych izolaci a osvétleni podkrovnich prostor(. Vétsina uvedenych poznatk( a doporuceni plati i
pro domy z 19. a 20. stoleti, kde se v soucasné dobé obytna podkrovi zfizuji velmi ¢asto.

Napadenim je nejvice ohroZeno zazdéné drevo, kromé zhlavi stropnich a vaznych tramu byvaji
zazdéné i pozednice. Ne vidy si projektanti uvédomuji, Ze u staveb, kde jsou krokve ¢epovany do
vaznych tramu nebo kracat, byly pozednice pod vaznymi tramy, v mnoha pfipadech jsou pozednice ze
vSech stran obezdéné. U velkych staveb nejsou zvlastnosti dvé pozednice polozené vedle sebe, v
mnoha pfipadech zlistala ve zdivu zazdéna pozednice starsiho krovu, kterd mlze byt zdrojem nakazy
drevomorkou. S pozednicemi zazdénymi do stit(l a atik se setkdme ¢asto u baroknich staveb, ale ¢asto
i u diikladné postavenych a navenek honosnych doma z druhé poloviny 19. stoleti.

Pti navrhovani obytného podkrovi je nutno posuzovat i vazné trdmy. Vazné tramy obvykle
nesou sloupky nebo Sikmé vzpéry konstrukce krovu, kromé toho zajistuji pfi¢énou tuhost krovu —
zachycuji vodorovnou silu od Sikmych prvkid (krokvi, vzpér). Vazné tramy osazené nad podlahou pUdy
nékdy v navrhované dispozici podkrovi prekazeji, maji-li byt odstranény, je nutné spolehlivé nahradit
vSechny jejich funkce.

Nedostatecnou Unosnost stropnich a vaznych tram( je v mnoha pfipadech moZno fesit
vlozenim dodatecné konstrukce, ktera zesili, vynese nebo nahradi strop nad poslednim patrem, vynese
sloupky krovu a zajisti zachyceni vodorovné sily. Nejefektivnéji obvykle vychazeji ocelové nosniky. Toto
feseni je vyhodné v pfipadé, kdy je patro pod plidou uZivdno a neni Zadouci zasahovat do jeho
konstrukci. V kazdém pfipadé je vSak nutno provéfit stav stropu posledniho patra a odstranit jeho
zavady, zejména napadeni dieva, které by se mohlo po vybudovéani obytného podkrovi nekontrolované
rozsifit.

Pokud se osazuji ocelové nosniky, které nesou podlahu podkrovi, ¢asto se v posledni dobé na
jejich horni pfiruby osazuje trapezovy plech a zfizuje se betonova deska, kterd se u fady stavebnikd i
stavitel( tési vétsi davére nez dievéné konstrukce. Zejména v téchto pfipadech je nutno posuzovat i
ptitizeni zdiva, pozor na nosné pticky tloustky 15 cm v domech z 19. stoleti. Betonova deska a zejména
plech jsou nepropustné pro vodni paru, mohou zpUsobit vyrazné zvyseni vihkosti ve dfevé stropnich
tram0 a nekontrolovatelny rlst dievokaznych hub. Zdrojem vlhkosti, kromé zatékani stfechou a
poruch instalaci, mGze byt i vihky provoz v mistnostech nizsich pater. Vzhledem k nebezpeci napadeni
dreva proto plechova nebo betonova deska neni vhodna u konstrukci z obou stran uzavienych, o jejim
uziti by bylo moZno uvazovat snad jen v pfipadé, Ze vnitini prostor stropu je U¢inné odvétran, a dfevo

1 Viac pozri v: Strechy, krytiny, klampiarske prvky a krovy; Urbanizmus.

2 Priloha €. 5. metodiky Statika, technické normy a sanacie, vychadza z textu, ktory vydal Narodni pamatkovy
ustav v Ceskej republike: VINAR, J. Metodika oprav nosnych konstrukci pamdtkové chranénych objekti. Zajisténi
statické funkce pfi zachovdni autenticity [online]. Praha: NPU, 2022 [cit. 5. septembra 2023]. ISBN 978-80-
7480-175-4. Dostupné na: https://www.npu.cz/publikace/metodika-oprav-nosnych-konstrukci-pamatkove-
chranenych-objektu.pdf. Text je volne Siritelny.

3 FOUD, K. Tvorba a ochrana prostredi historickych jader mést a obci. Plzen: Krajsky Gfad Plzefiského kraje,

2005; Metodika pro posuzovdni ndstaveb, ptdnich vestaveb a ochranu stfesni krajiny. Praha: NPU, 2001.


https://www.npu.cz/publikace/metodika-oprav-nosnych-konstrukci-pamatkove-chranenych-objektu.pdf
https://www.npu.cz/publikace/metodika-oprav-nosnych-konstrukci-pamatkove-chranenych-objektu.pdf
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bezpecné zdravé. Obdobné vyhrady plati pro zfizovani hrubych podlah z dievotfiskovych desek, které
rovnéZ predstavuji parotésnou zabranu. V pamatkové chranénych objektech je plechova nebo
betonova deska ve stropé pod pldou nepfipustna.

Preventivni ucinek prostfedkl proti houbé je omezeny, zvlasté v pripadé, Ze drevo je vihké.
Proto jsou ve stropech vidy vhodnéjsi konstrukce dfevéné bez parotésnych zabran. Vhodny muze byt
napfiklad strop z fosen ukladanych do pfirub ocelovych nosnikd, podhled, zaklop a konstrukce podlahy
mohou byt z rostlého dieva a izolace z mineralnich vidken.

Drevéné tramy je mozno zesilit i prilozkami, pfipadné i dfevénou deskou z povall sprfazenou
s trdmem.

Prostorové mozZnosti vhodné pro obytné podkrovi poskytuji krovy s pldnimi nadezdivkami.
Tyto krovy vSak mivaji konstrukéni zavady, které si projektanti nékdy neuvédomuji. Pozednice ulozené
na nadezdivkach byvaji kotveny Sikmymi Zeleznymi pasky ke stropnim tramuim, kotveni a jeho spoje
jsou zpravidla poddimenzované. Konstrukce tvorend nadezdivkou, krokvemi, Zeleznymi pdasky a
vaznymi tramy je tvarové neurcitd, proto dochazi k vyklanéni nadezdivky, pootaceni pozednic a jejich
posouvani po nadezdivce. Tyto zavady se projevuji u vétsiny krovi této konstrukce, po pfitizeni plastém
podkrovi se mohou deformace jesté zvétsit a projevit se trhlinami v podhledu podkrovi.

Krovy s pladni nadezdivkou byly obvyklé na venkové, kde se pldni patro vyuZivalo jako senik. Dnes
jsou tyto pldy s oblibou vyuzivany pro obytna podkrovi. Problémy s pficnym ztuZzenim krovu jsou
uvedeny v kapitole.* U obytnych podkrovi obvykle nelze pti¢né ztuzeni zajistit Zelezobetonovym
véncem. Spolehlivéji, nez Zeleznymi pdsky je mozno vodorovnou silu v pozednici zachytit kotvenim
klesStinami ke krovu, pokud je v pficném sméru tuhy. Pokud neni moZno doplnit klestiny, je nutné
vodorovnou silu od krokvi zachytit a prevést do zdiva tuhou, obvykle ocelovou konstrukci. Ve vétsiné
pfipad(l nelze pocitat s tim, Ze vodorovné ztuzeni zajisti kotveni krovu do Zelezobetonového vénce,
ktery je kotveny k ptdni nadezdivce.

Jako nosna konstrukce stropu vestavéného podkrovi se ¢asto uzivaji klestiny, které vsak byly
dimenzovany na tah. Jejich unosnost v ohybu je nutno vidy posuzovat, ¢asto se zapomind pocitat
s uzitnym zatiZzenim klestin v prostoru nad stropem podkrovi. Klestiny je tfeba posuzovat na kombinaci
ohybu i tahu od zatiZzeni vodorovnou silou. Pokud klestiny nevyhovuji, je nutné je nahradit vétSim
profilem nebo ptipadné podepfit dalsi vaznici nebo sloupkem. Kromé Unosnosti prirezu je tfeba také
posoudit Unosnost spojl. Klestiny jsou obvykle spojeny jednim svornikem se sloupkem nebo krokvi,
ktery vétsinou nevyhovi (nosny spoj s jednim svornikem se nedoporucuje), proto je nutné spoj posilit
(napfiklad ocelovym tfmenem). Vhodnéjsi je pouZit hambalky nebo klestiny umistit nad vaznici a uloZit
je na jeji horni plochu.

V priabéhu 19. stoleti se ¢asto stavély krovy bez pticné vazby, s vaznicemi uloZzenymi na zdivu
$titQ a na pricnych zdech v podkrovi. Nékdy se vaznice ukladaly do komind nebo na konzoly vyloZzené z
kominového zdiva. Vodorovna sila od krokvi byla zachycena pouze kotvenim pozednice ke stroplim
pod pudou. U téchto krovd je nutno posuzovat vsechny prvky, ¢asto nevyhovuji dimenze vaznic a jejich
uloZeni, kotveni pozednic je nedostatecné, proto je nutné dodatecnou konstrukci zajistit pficnou
tuhost krovu.

Jsou uvedeny problémy, které se vyskytuji u nékterych typl konstrukci. Nejvétsi potize vsak
plsobi nepravidelnosti konstrukce, které jsou témér v kazdém krovu, a ve kterych byvaji konstrukéni
zavady. Zavady vznikaly tehdy, kdyzZ tesaf, ktery dobfe pouZil osvéd¢enou vazbu, si uz nedokazal

4Viac pozri v: Statika, technické normy, sanacie; Drevené krovy, Doplnenie vodorovného stuZenia.
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poradit s nepravidelnostmi tvaru stfechy. Nepravidelnosti se vyskytuji u stfech na lichobézném nebo
mnohouhelném pldorysu, u narozi, ve styku kfidel budovy, ve styku stfech rGzné vysokych, u véii,
velkych vikyr nebo stitll vioZzenych do krovi, v mistech, kde v patie pod pldou je mistnost o velkém
rozpéti, a podobné. | v pfipadé, Ze krov nema konstrukéni zavady, byva reseni konstrukce podkrovi v
takovych mistech obtizné.

PFi zfizovani podkrovi je tedy nutno jesté peclivéji nez v ostatnich pfipadech posoudit, zda krov
nema konstrukéni zavady, provéfit jeho stav, posoudit vliv pfitiZzeni krovu, posoudit stropy pod plidou
a provéfit jejich stav. PredevSim je nutno varovat pfed neuvaZzenym vyrezdvanim prvkd, které
»prekazeji“.

Dalsim problémem podkrovi jsou tepelné izolace, zejména jejich spravny navrh a provedeni
z hlediska ochrany dfeva proti kondenzaéni vodé. Nejméné problematickym feSenim je vnéjsi izolace
na krokvich. Vyhodou tohoto feseni je mald pracnost, rychld montaz, odstranéni tepelnych mosti ve
styku s krokvemi, spolehlivé provedeni parotésné zabrany, mozinost pohledového uplatnéni celé
konstrukce krovu, ktera se tak dostane do pfiznivého prostrediinteriéru a je mozné snadno kontrolovat
jeji stav.®

Izolaci na krokvich je oviem mozno pouzit jen tam, kde se zvétseni tloustky stfesniho plasté
neprojevi nepfiznivé u kraje stfechy, naptiklad u stfech s namétky (tepelnd izolace se u nich ukonci)
nebo u stfech s atikami.

Zavaznym tématem je osvétleni podkrovi, kde se technické problémy stykaji s problémy
architektonickymi. Je tfeba pfipomenout principy, které se uplatriuji v umisténi vikyrd vzhledem k
architekture praceli:

—  Stity, atiky a zd&né vikyFe nasazené na hlavni fimsu jsou sou&asti praceli, maji vazbu na jeho
architekturu — okna zdénych vikyrl proto byvaji nad okny fasady.

— Umisténi stfesnich vikyr naproti tomu vychazi z konstrukce krovu — odpovida poloze krokvi.
Stresni vikyre proto zpravidla nekoresponduji s architekturou priceli, stfecha je chapana jako
do jisté miry autonomni soucdst stavby, kterd stavbu sice respektuje svymi proporcemi, ma
vsak svou vlastni kompozic¢ni skladbu.

U pamatkové chranénych dom, domu v zastavbé s ploSnou pamatkovou ochranou o pripustnosti
ztizeni obytného podkrovi rozhoduji organy pamatkové péce. Posuzuje se mira zmény nebo naruseni
architektury domu, ke které dojde po zfizeni vikyra, stfesnich oken nebo svétlikll a pfipustnost zasahu
do pamatkové hodnotnych konstrukci krov(. Zdmér na vyuZziti podkrovi by mél byt konzultovan uz v
pocatecnim stadiu.

U pamatkové cennych krov( (patfi k nim prakticky vSechny krovy do roku 1850), které predstavuji
vyznamnou soucast hodnoty objektu, by se obytné podkrovi mélo ztizovat jen vyjimecné, vidy by mél
byt respektovan a zachovan plivodni konstrukéni systém, detaily aizolace je tieba resit tak, aby
plvodni konstrukce nebyla narusena. U krovd ze 2. poloviny 19. stoleti a mladsich je moZno zfizeni
podkrovi pfipustit tam, kde budou vyuZity existujici vikyre, okna ve Stitech a atikach nebo, kde se nové
zfizena okna nebudou nepfiznivé uplatfiovat. Je pfi tom nutno posuzovat i dadlkové pohledy a vyhledy
z véii.

Interiér podkrovi mGze byt velmi atraktivni, konstrukce krovu se v ném uplatriuji vétsinou pfiznivé.

5 Viac pozri v: Priloha €. 3. Ochrana dieva; Ochrana proti vihkosti.
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Uziteéné je pfipojit pozndmku o natérech dreva.® Drevo historickych krovl se natiralo pouze tam, kde
byl krov soucasti interiéru — v italskych kostelich se mliZzeme setkat i s natéry pestrobarevnymi, u
otevienych krovl anglickych kostelll se uplatriuje hnéda patina (zfejmé volska krev), u nds obdobné
priklady pochazeji az z pseudohistorickych staveb 19. stoleti (otevieny krov kostela sv. Vaclava
v Pec¢kach?). Staré krovy udriovanych staveb, které nebyly nikdy vystaveny povétrnosti, maji
pfirozenou svétlehnédou patinu, drevo starSich krov(, které spolu se stavbou prodélaly sloZitéjsi
historii, ma barvu svétleSedou, jen vyjimecné je povrch difeva tmavohnédy nebo cerny. Svétlehnéda
barva vznika rozkladem dfeva plsobenim svétla, Seda barva je zplsobena vymyvanim povrchu dreva
vystaveného povétrnosti. Pfednost by mélo mit drevo ptirodni barvy, bez natéru, které samo vytvori
pfirozenou patinu. Povrch tesaného i fezaného dreva je moZno odistit, jemné prebrousit a osetfit
voskem. PFi Upravach povrchu dieva nesmi dojit k odstranéni prvkd, které jsou soucasti pamatkové
hodnoty — tesafskych znacek, Snorovani, napisu, stop po tesani nebo Stipani, dokladd o plaveni dfeva
apod.

Ztizeni podkrovi v pamatkové chranéném domeé je spojeno s fadou komplikaci, proto je nutné
zamér predem projednat s pfislusnym pamatkovym organem.®

Zfizeni podkrovi vidy znamena vétsi ¢i mensi zdsah do krovu, vidy je tfeba se zabyvat stropem
pod pudou. Stropy pod pldou zpravidla mivaly slabsi dimenze, v 19. stoleti byly navrhovany na snizené
uzitné zatizeni (75 kg/m?), které je pro byty nedostate¢né a tim spise pro zatizeni stropu pfickami
podkrovniho bytu. Proto je vidy nutné sondami zjistit dimenze a stav stropnich trdmu. U strop( pod
krovem se mnohdy setkavdme s napadenim zhlavi stropnich trdma hnilobou, zejména tam, kde jsou
tramy uloZeny v blizkosti hlavni fimsy, atik nebo stit(, kde casto zatéka.
Vazné trdmy je vzdy nutno posoudit na pfitizeni konstrukcemi podkrovi (izolacemi, podhledy, ptickami)
i uzitnym zatizenim. Pokud neni moZno vazné trdmy dodatec¢né podepfit, obvykle na pfitizeni
podkrovim nevyhovi.
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